
  

 

ファーストピース・ラーニングジャーニー  in  愛知 

～ファーストピースを学ぶ１年の旅へのご案内～ 

マヤの時代に発祥して、ネイティブアメリカンに口伝されたデリケットロッジ・ティーチングがルーツの、 

自然が人にもたらす生きる知恵を、今に生きる我々の意識の幅を広げることに活用する学びの機会です。 

 

今回は、その知恵のひとつである「ファーストピース（人の心の平安）」という概念を、我々の日常の意識 

の幅を広げる観点でこの学びの旅をスタートすることにしました。 
  

  ファーストピースとは、マヤの智慧を起源とする古代から受けつげられたユニバース（宇宙）の原則です。 

この智慧によって、この惑星とのバランスと調和、そして自分の内側のバランスと調和、さらには、人が互いに 

バランスと調和を持って生きる方法を思い出すことができます。 

 

◆学びの旅の概要 

最少４名～最高２０人までの小グループで、月に１回（半日～１日）、同じメンバーで１年に渡り集い、 

各自の経験や発見を共有することで学びあいます。 

毎月の集いでの学びを、各々が日常で活かして、次の集いで更に学びを深めます。 

 

◆集いの日程：メンバーが揃い次第、メンバーのご都合を調整し決定します。 

 

◆費用：２０,０００円（１年間 全 13 回 一括払い） 

教材一式を含みます（テキスト、ビデオサイトへのアクセス料等）  

     毎回の集いの会場使用料、お茶菓子代などの雑費は別途となります。 

 

◆教材について 

デリケートロッジの教えのキーパーである、ウィンドイーグル（WindEagle）とレインボーホーク（RainbowHawk） 

により、この学びのために用意された教材を使用します（日本語訳もご用意しました）。 

 

◆サークルリーダー 

教材や場所の準備やメンバーとの連絡・調整の役割を担いつつ、旅の仲間のひとりとして共に学びます。 

今回のラーニングジャーニーでは、宮嵜 慎（みやざき まこと）が務めます。 
  

サークルリーダー紹介：宮嵜 慎 

2011 年に WindEagle と RainbowHawk によるシードプランター（平和の種を植える人）トレーニングを 

受け、シードプランターとしてファーストピース・サークルを愛知県で過去９回開催してきました。 

 

◆お申込み・問合せ先：宮嵜 慎  fpc.aichi@gmail.com 

  心の平安を求めている方、家庭や職場などの問題に関心のある方、社会や世界の平和を願っている方に 

  参加をお勧めします。ファーストピースなどについてのお問合せもお気軽にメールをお寄せください。 
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